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H$m¶ AgVmV?
ho gd© g‘OyZ KoD$ `m
"Mbm àH$ën H$ê$ ¶m' ¶m nwñVH$mVyZ!
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{ejU H$go Mmbmdo? Va _wbm§Zr àíZ {dMmamdoV d Á¶m§Zm CËVao _mhrV 
AmhoV Ë¶m§Zr Vr {d{dY nÕVtZr _wbm§n¶ªV nmohmooMdmdrV. H$Yr WoQ> ì¶m»¶mZ 
AWdm àdMZm§VyZ, H$Yr à{VàíZ H$ê$Z, H$Yr _wbm§Zm à¶moJ H$am¶bm bmdyZ, 
H$Yr _wbm§Zm AZŵ d KoÊ¶mMr g§Yr {Z_m©U H$ê$Z, H$Yr dmMm¶bm nwñVHo$ gwMdyZ 
Va H$Yr {df¶mVrb JmT>çm {dÛmZmMr ZmhrVa H$_©dramMr _wbmIV ¿¶m¶bm 
bmdyZ!

Agm {ejUmMm Aä¶mgH«$_ _wbo Am{U AÜ¶mnH$m§Zr {_iyZ V¶ma 
H$amdm. AÜ¶mnH$m§Zr Agm Aä¶mgH«$_ {eH$dÊ¶mMo Ë¶m§Zm H$Yr H$mir 
Agbobo ñdmV§Í¶ J_mdbo Am{U AmO nmR>çH«$_ Zìho Va H$moUrVar H$YrVar 
{b{hbobr nmR>çnwñVHo$ {eH$dUo (H$s df©^amV g§n{dUo?) EdT>mM _¶m©{XV 
AW© AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZmbm àmßV Pmbm Amho.

CËgmhr {ejH$mbm H$mhr à_mUmV H$m hmoB©Zm ho g§H$moMbobo ñdmV§Í¶ 
{dñVmaÊ¶mMr g§Yr {_iy eH$Vo. "àH$ën nÕVr' hr Aer EH$ AÜ¶mnZ nÕVr 
Amho H$s {OÀ¶mV H$m¶ {eH$m¶Mo, {H$Vr {eH$m¶Mo, H$go {eH$m¶Mo ho _wbo Am{U 
{ejH$ {_iyZ R>ady eH$VmV. àH$ën H$aVm H$aVm _wbm§Mr AZoH$ ~m¡{ÕH$ d 
{H«$¶mH$m¡eë¶o {dH$[gV hmoVmV. àmW{_H$ òmoVmnmgyZ _m{hVr H$er {_idm¶Mr? 
à¶moJ aMZm H$er H$am¶Mr? ho {eH$Ê¶mMr g§Yr àH$ënmV {_iV AgVo.

Amnë¶mH$S>rb {ejUmV ¶m nÕVrMm AmdOy©Z g_mdoe ìhm¶bm hdm. 
Ho$di emgH$s¶ AmXoemZwgma AmnU {dXçmÏ¶mªH$Sy>Z àH$ën H$ê$Z KoUma 
Agy Vo Ho$di EH$ ZmQ>H$ R>aob. H$m¶m©Zw^d, g_mOgodm ¶mgma»¶m {df¶m§Mo 
gmd©{ÌH$sH$aUmÀ¶m ZmXmV Oo Pmbo Vo hmoD$ Z¶o åhUyZ àH$ënm§g§~§Yr H$mhr 
boIZ ¶m nwñVH$mV N>mnbo Amho. ¶m boIZmbm kmZ à~mo{YZrV Jobr 30 df} 
hmoV Agboë¶m àH$ënm§Mm AZŵ dmYma Amho. Á¶m {ejH$m§Zm, emim§Zm ¶m~m~V 
Amnbo à{ejU ìhmdo Ago dmQ>V Agob Va Ë¶m§À¶mgmR>r H$m¶©emimhr KoVm 
¶oVrb. àH$ënmVyZ AÜ¶¶Z-AÜ¶mnZ hr EH$ {ejUmMr JwUdËVm dmT>{dÊ¶mMr 
g§Yr Amho Ago g_OyZ AmnU ¶m gJiçm§Mm {dMma H$amdm.

      - àm. {ddoH$ nm|jo 
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 1. g§H$ënZm   .............................. 7
 1. Zì¶m Zì¶m CMmnVr
  AWm©V àH$ën H$ê$ ¶m  àm. {ddoH$ nm|jo ............. 9
 2. {d{dY àH$maMo àH$ën H$ê $¶m dmM. Z{bZr JwOamWr ......15
 3. àH$ën {df¶ d ì¶mßVr {ZpíMVr àm. ‘hoÝÐ go{R>¶m ...........23
 4.  àH$ënm§Mo {Z¶moOZ  àm. {ddoH$ nm|jo ............27
 2. àH$ënmgmR>r bmJUmar H$m¡eë¶o  .............................33
 1.  H$ënZmñ’$moQ> V§Ì  dmM. Z{bZr JwOamWr ......34
 2. {ZarjU H$m¡eë¶  àm. àem§V {XdoH$a ..........41
 3.  àíZ H$m¡eë¶  Z{MHo$V {ZËgwao .............46
 4.  g‘ñ¶m n[ahma  àm. {ddoH$ nm|jo ............53
 5.  ‘m{hVrMo {d{dY òmoV hmVmiUo àm. àem§V {XdoH$a ..........59
 6.  ‘wbmIV H$m¡eë¶  dmM. gwa|Ð R>mHy$aXogmB©, 
    {edamO qnnwS>o ..............66
 3. àH$ënm§Mo àH$ma   .............................71
 1.  g§J«hmË‘H$ àH$ën  àm. ‘hoÝÐ go{R>¶m ...........72
 2.  àVrH¥$Vrê$n àH$ën  àm. ‘hoÝÐ go{R>¶m ...........80
 3.  g‘rjmË‘H$ àH$ën  O¶lr H$mQ>rH$a .............86
 4.  {díbofUmË‘H$ àH$ën  Z{MHo$V {ZËgwao .............95
 5.  gd}jUmË‘H$ àH$ën  àm. {ddoH$ nm|jo .......... 100
 6.  g§emoYZmË‘H$ àH$ën  Z{MHo$V {ZËgwao ........... 109
 7.  Zd{Z{‘©VrMo àH$ën  dmM. Z{bZr JwOamWr .... 118
 8.  gm‘m{OH$ g‘ñ¶m§darb H$ënH$ àH$ën àm. àem§V {XdoH$a ...... 123
 4. Zm|Xr, ‘yë¶‘mnZ, gmXarH$aU  ...........................129
 1.  Zm|XdhrMo ‘hËËd  Z{MHo$V {ZËgwao ........... 130
 2.  àH$ënd¥ËV Zìho 
    àH$ënmMm AmagmM OUy  àm. {ddoH$ nm|jo .......... 135
 3.  àH$ën gmXarH$aU  àm. {ddoH$ nm|jo .......... 141
 4.  àH$ënmMo ‘yë¶‘mnZ  àm. {ddoH$ nm|jo .......... 146
 5. {df¶mZwgma àH$ën d Ë¶m§Mr H$mhr CXmhaUo .......................153
 1. ^mfoMo àH$ën  dmM. ^m½¶lr hf} ........ 155
 2. gm‘m{OH$ emñÌmVrb àH$ën-1 dmM. gwa|Ð R>mHy$aXogmB© ... 160

AZwH«$‘{UH$m



 3. gm‘m{OH$ emñÌmVrb àH$ën-2 {edamO qnnwS>o ............ 165
 4. J{UVmVrb àH$ën             dmM. {d. ‘m. gmobmnyaH$a 173
 5. {dkmZmVrb àH$ën  Z{MHo$V {ZËgwao ........... 179
 n[a{eîQ>   ...........................189 
 1. nmbH$ d {ejH$m§Zr ¶m nwñVH$mMm 
     Cn¶moJ H$gm H$amdm  àm. {ddoH$ nm|jo .......... 190
 2. _hm{dXçmb`rZ {dXçmÏ`mªMr 
     àH$ënm_Ü`o _XV    ...........................192
 3. g§ñWm§Mr ¶mXr    ...........................193
 4. Cn¶w³V nwñVH$m§Mr ¶mXr   ...........................197
 5. Cn¶w³V g§Ho$VñWim§Mr ¶mXr  ...........................199

Xwgè`m Amd¥ËVrÀ`m {Z{_ËVmZo
à~mo{YZrÀ¶m {ejUà{H«$¶oV àH$ënmbm A{Ve¶ ‘hËËdmMo ñWmZ Amho. Jobr 

30 df} {d{dY nÕVr d à¶moJ H$aV H$aV àH$ën ({dXçmÏ¶mªH$Sy>Z!) H$go 
KS>dyZ AmUmdoV ¶mg§~§Yr nwîH$i AZw^d à~mo{YZrV g§H${bV Pmbm Amho. 
Ë¶mMo nwñVH$ ê$nmVrb g§H$bZ ghm dfmªnydu CnbãY Pmbo. Ë¶mMo Mm§Jbo 
ñdmJV AZoH$ {R>H$mUÀ¶m {dXçmWu d AÜ¶mnH$m§Zr Ho$bo.

àH$ënnÕVr ’$ŠV à~mo{YZrÀ¶m emim§‘Yrb {dXçmÏ¶mªnwaVr ‘¶m©{XV amhÿ 
Z¶o, Va {VMm gmd©{ÌH$ àgma hmoD$Z Vmo {ejUì¶dñWoMm A{d^mÁ¶ ̂ mJ ~Zbm 
nm{hOo. gwX¡dmZo ZdrZ e¡j{UH$ YmoaUm‘Ü¶ohr AerM Anojm {R>H${R>H$mUr ì¶ŠV 
Ho$bobr Amho. n[aUm‘V: ¶m {df¶mdaMr à{ejUo AZoH$ {R>H$mUr Joë¶m nmM 
dfmª‘Ü¶o Pmbr d Ë¶mV ¶m nwñVH$mVrb Ame¶mMm nwîH$iM Cn¶moJ Pmbm.

¶m nwñVH$mMo B§J«Or ̂ mfm§Va 2020 gmbr àH$m{eVhr Pmbo. Voìhm Ë¶m B§J«Or 
Amd¥ËVrV KmVbobo {d{dY g§H$ënZm-VŠVo / AmoK-VŠVo AZoH$m§Zm Cn¶wŠV 
dmQ>ë¶mZo, Ë¶mMo ^mfm§Va H$aÊ¶mMo H$m‘ gm¡ad XþJ}H$ma ¶m ¶wdH$ {d^mJmÀ¶m 
{dkmZ XbmVrb ¶wdH$mZo Ho$bo. Ë`m§Mm g_mdoe `m Amd¥ËVrV Ho$bm Amho. 
dmMH$m§Zm ¶mMm Cn¶moJ hmoB©b. 

H$mhr {H$aH$moi gwYmaUm§gh d AmoK V³Ë¶m§gh hr ZdrZ Amd¥ËVr àH$m{eV 
H$aV AmhmoV. {dXçmWu d AÜ¶mnH$m§Zr ¶m nwñVH$mMm Cn¶moJ {d{dY 
à{ejUm§‘YyZ H$amdm d à{ejUmZ§Va Ho$boë¶m àH$ënm§Mo AZw^d Am_À`mH$S>o 
{bhÿZ nmR>dmdoV, hr {dZ§Vr. Ë¶m§Mm g‘mdoe nwT>À¶m Amd¥ËVrV Adí¶ H$aVm 
¶oD$ eHo$b.

- Z{MHo$V {ZËgwao




